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Estimado editor: 

Felicitamos a Arce et al por su artículo “ideación 

e intento suicida en adolescentes: factores 

personales, familiares y sociales” donde se pone 

de relieve la necesidad de identificación de los 

factores asociados a la ideación suicida para 

desarrollar intervenciones preventivas en la 

Atención Primaria de Salud (APS). (1) El 

incremento de ideación suicida en los 

adolescentes se ha convertido en un problema de 

Salud Pública a nivel global. En un estudio 

realizado sobre ideación suicida con 397.299 

adolescentes de 13 a 17 años de 90 países, se 

reporta que la prevalencia de la ideación suicida 

es mayor entre las adolescentes que entre los 

adolescentes. (2) En la investigación se señala 

que el intento de suicidio no difirió según la edad, 

grupo o sexo. (2)  En otra investigación realizada 

con 229.129 adolescentes de 13 a 17 años de 59 

países de ingresos bajos y medianos en seis 

regiones de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), se reporta que las adolescentes tuvieron 

un mayor porcentaje que los adolescentes de 

ideación suicida (18,5% vs. 15,1%), planificación 

suicida (18,2% vs. 15,6%), e intentos de suicidio 

(17,4% vs. 16,3%). (3) En el estudio se destaca 

que los adolescentes de 15 a 17 años tienen 

mayor prevalencia de ideación suicida e intentos 

de suicidio que los adolescentes de 13 a 14 años. 

(3)  En una reciente investigación realizada 

durante la pandemia de COVID-19, se reporta 

que las consultas de psiquiatría infantil por intento 

de suicidio aumentaron un 33% entre el periodo 

2011 y 2021, con un primer pico de aumento 

entre 2011 y 2016 y un segundo en 2021. (4) 

La APS es el nivel básico e inicial de atención, 

que se caracteriza por una serie principios que la 

definen, como son la accesibilidad y la 

continuidad de la atención a lo largo de toda la 

vida del paciente. Por este motivo, las consultas 

de APS son el lugar óptimo para que pediatras, 

médicos de familia y enfermeras evalúen a los 

adolescentes sobre pensamientos y 

comportamientos suicidas. Se debe destacar que 

más del 80% de los adolescentes visitan a un 

profesional de atención primaria al menos una 

vez al año, y un porcentaje similar de jóvenes que 

fallecieron por suicidio fueron atendidos en 

atención primaria en el año anterior a su 

muerte.(5) En una encuesta realizada a pediatras 

y médicos de familia sobre el conocimiento, las 

actitudes y las prácticas relacionadas con 

detección de factores de riesgo de suicidio en 

adolescentes, se reportó que el 47% informaron 

que uno o más adolescentes intentaron 

suicidarse el año anterior, pero solo el 23% de los 

médicos evaluaron los factores de riesgo de 

suicidio. (6) También se destaca que aquellos 

médicos que empleaban más tiempo durante una 

visita de rutina para detectar problemas de salud 

mental tenían casi 3 veces más probabilidades de 

detectar factores de riesgo de suicidio que 

aquellos que no empleaban ese tiempo. (6) 

La adolescencia es un período crítico para el 

desarrollo de la depresión y está marcada por una 

mayor incidencia de trastornos de salud mental. 

Debido a su frecuente asociación, el cribado de 

depresión suele ser el centro de interés de la 

prevención del suicidio en adolescentes en la 

APS. En un reciente metaanálisis, se reporta que 

el 34% de los adolescentes de 10 a 19 años, 

tienen más riesgo de desarrollar un cuadro 

depresivo en comparación al grupo de 18 a 25 

años. (7) En el estudio se recomienda a los 

médicos de familia y pediatras que prioricen la 
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detección de la depresión y la implementación de 

intervenciones para mejorar la detección de la 

depresión para este grupo etario. (7) Pero no se 

puede afirmar que los comportamientos suicidas 

están relacionados únicamente con la depresión. 

Las ideaciones suicidas tienen un carácter 

multidimensional donde interaccionan las 

condiciones económicas, el rendimiento 

académico, las relaciones de los adolescentes 

con su contexto familiar, las relaciones de pareja, 

el abuso sexual, el abandono, el desempleo, la 

violencia y un menor apoyo social percibido, entre 

otros factores. (8) 

Se ha sugerido que la reducción de la tasa de 

suicidio en adolescentes solo podrá lograrse si se 

mejora la capacidad de los médicos de atención 

primaria y los pediatras en reconocer y tratar los 

problemas de salud mental. Es por ello, que se 

recomienda la capacitación de los médicos de 

APS en la evaluación y tratamiento de la ideación 

y conducta suicidas, para implementar, en caso 

necesario, programas específicos para su 

abordaje diagnóstico y psicoterapéutico. (9)  Es 

importante remarcar que hablar de suicidio con 

los adolescentes en los que se detecte o que 

comuniquen ideación suicida, puede aliviar su 

ansiedad y contribuir a que se sientan mejor 

comprendidos, sin que ello aumente el riesgo de 

desencadenar una conducta suicida. Las 

preguntas deberán formularse de forma gradual y 

no ser exigentes ni coercitivas, sino plantearlas 

de manera cálida y empática. (9) 
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