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Estimado editor

Chile vive un momento de efervescencia social
en que, tras multiples grupos, cabildos e
instancias de diverso tipo, esta repensando su
presente y futuro a través de la Convencion
Constitucional. Esperamos tener proximamente
una Constitucidon escrita en democracia, con
paridad y presencia de pueblos originarios. En
esas conversaciones, la salud aparece como
un tema relevante a ser mejorado en nuestro
pais.

Se plantea la necesidad de transformar la
organizacion de salud que tenemos. Se
cambiara la situacién, hoy segmentada segun
recursos y riesgos sanitarios de la poblacién,
divididos en un sistema privado de salud para
personas con mayores recursos y menores
riesgos sanitarios, (! y un sistema publico que
reasegura al anterior, con escasos recursos y
grupos de poblacion con mayores riesgos. Se
progresa aceleradamente hacia un concepto
amplio de  salud, reconociendo  las
determinantes  sociales 'y ambientales,
transitando a un Sistema Nacional de Salud,
universal, integrado y basado en APS, @
considerando ademas otros  derechos
fundamentales que mejoraran la calidad de vida
y, por tanto, la salud.

Sera necesario entonces avanzar en la
transformacion del personal de salud para un
nuevo “contrato social en salud”, un personal
sensible a los problemas individuales pero
también familiares y comunitarios de las
personas, en que el trato y la dignidad sean
conceptos relevantes de su quehacer, que
asegure la participacién tanto de la comunidad
como de los trabajadores en un sistema que
debe transformarse profundamente para
superar  los

aspectos  autoritarios vy

tecnocraticos tan arraigados hasta ahora.

Respecto de esto, las autoras conciben la
responsabilidad de la Universidad de Chile y de
su Facultad de Medicina en varios aspectos
complementarios. En primer lugar, continuar la
activa participacion en la discusion nacional y
aportar elementos para el debate democratico
de la situacion actual y futura de nuestra
organizacion de salud, tal como se ha realizado
hasta ahora, a través del apoyo institucional y
apariciones publicas de sus académicos. En
segundo lugar, como espacio de
perfeccionamiento y  actualizacion  de
profesionales y técnicos de Ila salud,
especialmente desde el sistema publico de
salud, para la transformacion hacia el ejercicio
de un trabajo mas colectivo, con foco en la
salud familiar y comunitaria. En tercer lugar, en
el cambio que se debe realizar en los curriculos
para hacer realidad la salud concebida como un
derecho, en la cual las comunidades participen
activamente en su co-construccién orientados
por una perspectiva salutogénica y de
mejoramiento en la calidad de vida. Estas
preocupaciones obligan a repensar tanto el
pregrado como el postgrado. ©

La formacion de pregrado de las diferentes
carreras de las Facultades de Salud debe
reorientarse desde la enfermedad hacia la
salud, desde el modelo biomédico aun
predominante, hacia una vision integral de ésta.
) Para ello resulta indispensable diversificar el
lugar donde se realiza la formacién, hoy
predominantemente el hospital o el policlinico
especializado, transitando hacia la comunidad,
la atencién primaria y los territorios. ©)
Adicionalmente, se necesita ahondar en la
ensenanza en los primeros anos no solo en las
ciencias biomédicas, como se hace
actualmente, si no en las ciencias sociales que

ayudan a comprender el real impacto de los
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aspectos socioculturales en la salud de la
poblacién, tal como pudimos observar en la
reciente pandemia. Se requiere volcar la
formacién hacia el primer nivel de atencion,
donde las y los estudiantes sean capaces de
conocer en terreno el trabajo con las familias y
comunidades en sus contextos de vida desde
los primeros afios de formacion. Para ello se
precisa acompafar y robustecer el aprendizaje
de las alumnas y alumnos, con conocimientos
de antropologia, sociologia, psicologia y
herramientas del trabajo comunitario como la
Investigacion Accion Participativa © y la
Educacion Popular. ™ Conjuntamente, es
necesario reforzar el ejercicio de la
horizontalidad de las relaciones profesional-
paciente-familia-comunidad, como nos exige
hoy la ética y el enfoque de derechos, @y lograr
avanzar en el fomento del conocimiento y del
verdadero respeto del otro u otra, no sodlo
escuchando, si no en el acompafamiento de la
toma de decisiones informadas y auténomas de
las personas en relacion con su calidad de vida
y salud.

Para llevar adelante los cambios sofiados,
también sera necesario modificar la formacioén
de postgrado, especialmente de los y las
médicas. Se requiere de especialistas que
puedan trabajar de manera integral con
individuos, familias y comunidades,
especialistas en y para la atencién primaria de
salud, tal como son los médicos y meédicas de
Medicina Familiar y Comunitaria. La
Organizacion Panamericana de Salud © sefala
claramente el déficit de médicos especialistas
en salud familiar y propone su incremento. En
Chile solo el 4,5 % de los especialistas son
médicos de familia. ' Esta brecha plantea un
enorme desafio, las competencias de la

medicina familiar habran de ser masificadas a

los y las médicas generales que se
desempefian en atencion primaria que lo
deseen, de tal forma de transformarlos/as en
especialistas de medicina familiar. Se requerira
probablemente de programas especificos para
hacer realidad este objetivo dado que con los
actuales instrumentos de politica publica para
la formacién de especialistas sera imposible el
cierre de esta brecha en el mediano plazo.

Por fortuna hay experiencias, en Chile y en el
extranjero, 'V que se apartan de los modelos
tradicionales de formacion. Se basan en
modelos curriculares que propician el transito
horizontal entre las carreras de la salud y de las
ciencias sociales y que contienen ciclos
comunes, rompiendo los modelos de curriculos
segmentados por escuelas o por especialidad,
que poco aportan a la mirada interdisciplinar y
al trabajo en equipo.

Es tiempo de ponerse en accién. Y a eso
contribuye también la aparicion de esta nueva
“Revista Chilena de Atencion Primaria y Salud
Familiar” como herramienta de conocimiento y
difusion del trabajo que se realiza en las

diferentes comunidades. Muchas gracias.
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