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Estimado editor:

Con el devenir de la pandemia por COVID-19, ha
quedado en evidencia que la Atencion Primaria
de Salud (APS) es una estrategia efectiva para
mejorar la salud de la poblacion y reducir las
inequidades en salud en la medida en que
contribuye a enfrentar los determinantes sociales
de éstas.

Su aporte se realiza a través de la disminucién de
los problemas de accesibilidad y utilizacién de los
servicios, la organizacibn de respuestas
integrales y continuas a las necesidades de
salud, la realizacién de acciones coordinadas a
nivel sectorial e intersectorial y del
empoderamiento, movilizacién y participacién
social y comunitaria. ("

En los servicios de atencion primaria ocurre el
primer contacto entre las personas y los
profesionales de la salud. Sin embargo, las
caracteristicas de estos servicios, la gama de sus
actividades, sus logros y las barreras para
acceder a ellos varian de un pais a otro de
acuerdo con el sistema de servicios de salud
establecido y el contexto socioeconémico,
cultural y politico imperante. )

Es por eso que la APS es considerada como una
estrategia politica de los estados y la sociedad
para transformar los sistemas de salud e
intervenir sobre los procesos de determinacion
social de la salud de la poblacion.

Al tener en cuenta lo anterior la APS debe realizar
un analisis objetivo de los problemas de salud con
una perspectiva colectiva, y para esto es
necesario aplicar un procedimiento practico, es
por ello que se apoya en el enfoque
epidemiolégico, que incluye los cambios

econdmicos, sociales, politicos y culturales, le

aporta a este analisis bases cientificas y una
visibn mas integral de todo el proceso, lo que
permite llegar a las mejores conclusiones y a
disefios de intervenciones de acuerdo con los
problemas que se quieren modificar.

La epidemiologia es una disciplina cientifica que
se encarga de investigar y describir las dindmicas
de la salud en las poblaciones, combinando
principios de las ciencias sociales y biologicas. )
En este sentido, no solo se refiere a las
enfermedades y a sus consecuencias de una
forma general, sino que también ubica su
atencién en escenarios mas complejos como el
estudio, control y distribucion de las
enfermedades, la planificacion  sanitaria,
evaluacion de posibles riesgosde las
enfermedades, el marco ético-legal en el sector
de la salud, consecuencias bioldgicas,
psicolégicas y sociales de las enfermedades y
relacion medio ambiente y salud. *)

Detectar los problemas de salud y poder
modificarlos son dos acciones a realizar en el
contexto de APS para mejorar la calidad de vida
de las poblaciones y donde el enfoque
epidemiolégico juega un importante papel, al
considerarse la epidemiologia la base del estudio
de las enfermedades a nivel poblacional.

El estudio epidemioldgico ha revelado que esta
intrinsecamente unido al desarrollo de la APS
como primer nivel de los sistemas de salud,
indicando que sus raices deben estar firmemente
respaldadas en una base epidemioldgica.

La epidemiologia le aporta a la APS un enfoque
sistematico y permanente de sus principios
basicos en la observacion, la cuantificacion, la
comparacion y la proposicién de acciones, lo que
permite realizar un analisis de los problemas de

salud que incluya el enfoque individual y el

Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar
Facultad de Medicina — Universidad de Chile

junio | 2022



Revista Chilena de

= https://rchapsf.uchile.cl

ATENCION PRIMARIA Y SALUD FAMILIAR

Vol. 1 (2022)

poblacional con un sustento cientifico dado por la
aplicacion del método epidemioldgico.

La investigacion epidemiologica desde la APS
interviene en la modificacion de habitos y estilos
de vida, identificacion y control de factores medio
ambientales generadores de problemas de salud,
identificacion y modificacion de factores de
riesgo, asi como la promocion de conductas y de
espacios saludables. ®

Resulta importante resaltar como la APS utiliza
los usos de la epidemiologia para el desarrollo de
sus actividades basicas, entre ellos:

- La vigilancia epidemiolégica: observacion
dindmica y permanente que permite que los
equipos de APS preparen a la comunidad para
realizar vigilancia activa y sistematica de eventos
de salud, a la vez que se convierten ellos mismos
en vigilantes de eventos adversos a la salud.

- El analisis de la situacion de salud: considerado
este como un proceso de investigacion
permanente mediante el cual no solo se
identifican y se priorizan problemas y se disefian
intervenciones, sino que incluye la evaluacion de
los efectos de estas sobre el problema, y es
tomado en cuenta para la planificacion en salud.
- La investigacion causal: herramienta
imprescindible para la accion y busqueda de
factores, causas y condiciones relacionados con
los problemas identificados. Constituye un
aspecto fundamental para lograr efectividad en
las medidas aplicadas.

- La evaluacién de programas, servicios y
tecnologia sanitaria: permite mejorar las acciones
emprendidas y a hacer mas pertinentes vy
eficaces los programas de salud.

Por ultimo, la necesidad de analizar los complejos
problemas de salud que se presentan en el

mundo actual donde la pandemia de COVID-19

ha impuesto una dindmica nueva a los sistemas
de salud y donde la integracion y el
fortalecimiento del enfoque comunitario y social,
a partir de la estrategia de APS, hacen de la
Epidemiologia una disciplina necesaria para
garantizar la salud, pues se necesita del estudio
de las enfermedades que afectan a la poblacién
para hallar soluciones oportunas.
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